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PELNE ZDROWIA WEEKENDY
W DOLINIE POPRADU

10 - 13 STYCZNIA 2025
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PROGRAM WYDARZENIA

Na narty i snowboard z: Andrzej Kawka, Ewa Lukaszek - Gwozdz
i Ice Tiger Sebastian Zachara.

PIATEK 10.01
9:00 - 16:00 Wizyty u dietetyka klinicznego - Andrzej Kawka. *
17:00 Przywitanie Goscie, przedstawienie programu, obiadokolacja.

18:30 Techniki oddechowe i zasady poprawnego morsowania -
Sebastian Zachara -Trener Zdrowia Ice Tiger v Andrzej Kawlka dietetyk: kliniczny.

20:00 Morsowanie, saunowanie, fitobeczki.

SOBOTA 11.01
7:00 - 9:00  Sniadanie.
10:00 - 11:45 )W zdrowym ciele zdrowy duch” - dietetyk kliniczny Andrzej Kawka.
12:00 - 13:45  Zywienie optymalne sposobem na zdrowe, dtugie i szczesliwe
zycie - Lek. med. Fava faukaszek - Guwogds.

14:00 - 15:45 Potega oddechu: jak techniki oddechowe wspieraja zdrowie fizyczne
i psychiczne - Sebastian Zachara -Trener Zdrowia Ice Tiger.

16:00 - 17:00  Obiadokolacja.
17:00 Zabiegi SPA i paramedyczne.

20:00 Saunowanie, morsowanie i ,nocne rozmowy Polakéw” z Prelegentami.
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PROGRAM WYDARZENIA

Na narty i snowboard z: Andrzej Kawka, Ewa Lukaszek - Gwo6zdz

i Ice Tiger Sebastian Zachara.

NIEDZIELA 12.01
8:00 - 9:00 Sniadanie.

10:00 - 13:00 Wspélne szusowanie na Ryterskim stoku. Rozgrzewke poprowadzi

Andrzej Kawka. Dla pozostatych spacer po gérach.
14:00 - 15:00 Obiad.

15:30 Wyjazd na Stowacje do cieptych zrédet - Vrbéw.
21:00 ,,Nocne rozmowy Polakéw” z Prelegentami.

PONIEDZIALEK 13.01

7:00 - 9:00 Sniadanie
Zakoniczenie spotkania.
Dla chetnych karnet czasowy lub calodniowy z mozliwoscig
przedhuzenia doby hotelowe;j.

Zapraszamy do skorzystania z oferty dodatkowej:
* bezptatny zabieg bemer oraz vitberg,
e bezptatna terapia wodorem czgsteczkowym,
e bezptatne badanie sktadu ciata.

*Wizyty dodatkowo platne.
PARTNERZY WYDARZENIA: ‘ @ ﬂ CiF
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